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KARTIBA PAR EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMU
ISTENOSANU JAUNPIEBALGAS VIDUSSKOLA

Izdoti, pamatojoties uz:

Ministru kabineta noteikumiem Nr. 127

Riga 2022. gada 15.februar (prot. Nr. 8 56. §)

Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai;

Ministru kabineta rikojumu Nr. 110
Riga 2022. gada 15.februari (prot. Nr. 8 55. §)
Par arkartejas situdacijas izsludinasanu

Pielikums 2 - Kartiba macibu procesa organizéSanai Jaunpiebalgas vidusskolas
sakumskolas €ka, Priezu iela — 8 (pirmsskola)

Visparigi nosacijumi izglitibas iestadei macibu procesa organizésanai:

) Izglitibas iestades dibinatajs sadarbiba ar izglitibas iestadi pienem I€mumu par macibu
procesa istenoSanu sava (-as) izglitibas iestades. Izglitibas iestades vaditajs sadarbiba ar dibinataju
(izglitibas iestades padomi) nosaka macibu procesa organizéSanas kartibu, vadoties péc aktualas
situacijas valsti.

° Macibu saturu nepiecieSamibas gadijuma elastigi pielago situacijai, pieméram, attalinata
procesa plano mazaka apjoma neka tikai klatienes macibas izglitibas iestades telpas. Pirmsskola
attalinatais macibu process konkrétas situacijas gadijuma tiek planots piecgadigo un seSgadigo bérnu
apmacibas grupas.

° Pirmsskolas iestadi nedrikst apmekl&t personas, kuram ir akitas elpcelu infekcijas slimibu
pazimes, kuram ir noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija.

° P&c atgrieSanas no arvalstim, vecaki/likumiskie parstavji iepazistas ar informaciju un ievéro
Slimibu profilakses centra majas lapa aktualo informaciju (valstu saslimstibas

raditaji ar Covid-19), kas jaievéro, ja bérnam ir bijis kontakts ar personu, kura atgriezusies no
arvalstim ar paSizolacijas noteikumu.

° Klatieng darba pienakumus drikst pildit pedagogi un darbinieki ar sadarbsp&jigu vakcinacijas
vai parslimoSanas sertifikatu, veicot iestade noteikto rutinas skrininga testeéSanu.

° Masku lietoSana pirmsskola:

© Pirmsskolas vecuma izglitojamie ikdiena sejas masku, uzturoties grupas un koplietoSanas

telpas, nelieto.



© Pedagogi un darbinieki masku lieto gan koplietoSanas telpa, gan savas konkrétas grupas

telpas .

0 Vecaki/ likumigie parstavji, kam ir lauta ieeja sava bérna grupas garderobg, iekstelpas lieto
maskas un ievéro epidemiologiskos noteikumus- distanc€sanas, laika limits, roku dezinfekcija.

0 Ara nodarbibas un aktivitates maskas nelieto.

° Covid-19 testu veiksana pirmsskola:

0 Pirmsskolas vecuma izglitojamie iknedélas Covid-19 testu neveic.

° Lémumu par pirmsskolas izglitojamo grupas kolektivu vienreizgju testeSanu var pienemt, ja

ir atklats apstiprinats Covid-19 saslims$anas gadijums konkrétaja grupa, atkariba no situacijas un
izglitojamo vecumposma.

Pamatprincipi, ricibas vadlinijas
Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba

Pirms ierasanas izglitibas iestade:
1.Izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz vecaku atbildibu.

2. Izglitojamo vecaki tiek aicinati veérot savu beérnu veselibas stavokli un nevest/nelaist uz izglitibas
iestadi, ja bérnam noveérojamas infekciju slimibas pazimes, jo Ipasi augsgjo elpcelu saslimsanas pazimes.

3.Izglitojamais nedrikst apmeklet izglitibas iestadi, ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem dzivo kopa,
piemérota stingra majas karantina saistiba ar saslimsanu ar Covid-19 un SPKC izglitojamo noteicis par
kontaktpersonu.

4. Ja izglitojama majsaimniecibas loceklim noteikta paSizolacija bez apstiprinata Covid-19 un
majsaimniecibas loceklim nav slimibas pazimju, izglitojamais drikst apmeklet izglitibas iestadi. Ja
pasizolacija esosajai personai paradas slimibas pazimes, izglitojamais nedrikst apmeklet izglitibas iestadi,
kamér nav noskaidrots slimibas pazimju iemesls.

5. Izglitojamais var piedalities izglitibas procesa klatieng, ja pagajusas ne mazak ka 10 dienas kop$
beigusies inficétas majsaimniecibas personas izolacija vai ne atrak ka 7.diena, kop§ beigusies inficétas
personas izolacija, tiek veikts tests laboratorija (negativs).

Ja izglitojamajam kontakts ar infic&to ir bijis arpus majsaimniecibas, majas karantinas nosacijumi nav
jaievero, tests nav javeic.

6. Izglitojamais nedrikst apmeklet izglitibas iestadi 10 dienas pec atgrieSanas no valsts, péc kuras
apmekl&sanas atbilstosi SPKC noradijumiem jaievéro 10 dienu pasizolacija. Valstu saslimstibas ar Covid-

19 raditaju saraksts katru piektdienu tiek atjaunots SPKC majas lapa.

7. Vecaki nodrosina, ka bernam ir l1dzi sejas aizsegs, ko izmantot nepieciesamibas gadijuma. Sejas aizsegs
jauzglaba noslégta iepakojuma.

8. Vecaki rakstiski norada grupas skolotajai 2-3 personas prioritara seciba, kam zinot, ja, atrodoties
izglitibas iestade, izglitojamam pasliktinas veselibas stavoklis, lai vienotos par bérna nokliiSanu majas.

Izgltibas iestade:

1.Grupas audzinataja un skolotaju paligi pastiprinati pievers uzmanibu izglitojamo veselibas stavoklim.



2. Ja izglitojamam atrodoties pirmsskolas iestade, paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
trikums):

- medmasa vai grupas skolotdja nodroSina izglitojama izolaciju atseviska telpa. Ja Sadas telpas nav,
izglitojamais izol€jams iestades noradita vieta , kur nav cilvéku kustiba;

- izglitojamais izmanto savu sejas aizsegu. Ja izglitojamam tada nav, to nodroS$ina izglitibas iestade;
-medmasa veic virspus€ju veselibas stavokla noveértgjumu — kermena temperatiiras merjjumu, izjauta
izglitojamo par passajutu;

-ja konstat€ti nopietni veselibas trauc€jumi, tiek izsaukta Neatlickama mediciniska palidziba (talr. 113),
par to informgjot vecakus;

-ja veselibas stavoklis nepieprasa NMP iesaisti, atbildiga persona informé izglitojama vecakus, vienojas
par izglitojama nokltiSanu majas un informe par turpmak veicamajiem obligatajiem soliem (sazina ar
gimenes arstu, lai konsultétu slimibas pazimju c€loni).

Ja slimibas pazimes c€lonis ir Covid-19, vecakiem par to nekavgjoties jainforme izglitibas iestade.
Pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamo uz majam nogada vecaks vai vecaku noradita atbildiga
persona.

3. P&c izglitojama aizieSanas/aizveSanas atbildiga persona dezinfic€ virsmas, kuram izglitojamais
pieskaries, un izvédina telpas.

4.Ja slimibas pazimes noverojamas vairakiem izglitojamiem, ievéro izglitibas iestades infekciju slimibu
ierobezoSanas kartibu, ka arT nekavé@joties telefoniski informé& Slimibu profilakses un kontroles

epidemiologu.

5. Ja izglitojamam tiks apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmekleéSanu un izglitibas
iestades turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles centrs un gimenes arsts.

6. Izglitojamais izglitibas iestade var atgriezties péc pilnigas atveseloSanas ar gimenes arsta [emumu.

Darbinieku veselibas stavokla uzraudziba
1.Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz pasa darbinieka atbildibu.

2.Darbinieki tiek aicinati vérot savu veselibas stavokli un nenakt uz darbu, ja noverojamas infekcijas
slimibas pazimes, jo Tpasi augsejo elpcelu saslimSanas pazimes, par to informgjot darba devé&ju.

3.Ja, atrodoties izglitibas iestad€, darbiniekam paradas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums),
darbinieks par to zino atbildigajai personai un dodas majas. Darbinieka pienakums ir sazinaties ar gimenes
arstu, lai noskaidrotu slimibas pazimju iemeslus.

4. P&c darbinieka doSanas majas, atbildiga persona dezinfic€ virsmas, kuram darbinieks pieskaries, un
izvédina telpas.

5. Ja darbiniekam tiks apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmekl&$anu un izglitibas iestades
turpmako ricibu noteiks Slimibu profilakses un kontroles centrs un gimenes arsts.

6.Darbinieks izglitibas iestadé var atgriezties péc pilnigas atveselo$anas ar gimenes arsta lemumu.

7.Ja darbinieks ir apstiprinata kontaktpersona bez simptomiem, tad vakcinéta persona veic eksprestestu ,
atbilstoSi iestades aktualajai kartibai, negativa rezultata gadijuma darbinieks turpina darbu , pozitiva
gadijuma rezultata neturpina darbu un informé gimenes arstu, kas nosaka turpmako ricibu. Parslimojusai

personai 6 ned€las péc parslimosanas tests nav javeic, ari esot kontaktpersonai.

Higieéna



1.Izglitibas iestade ir noteikta kartiba epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibu ievéroSanai. Par to
ir informéti darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie parstavji.

2.Izglitibas iestadg ir izvietota informacija par higiénas prasibu ieveérosanu.

3.Izglitibas iestade nodroSina iesp&ju darbiniekiem un izglitojamiem ievérot roku higi€énu — jabut
pieejamam siltam Gidenim, ziepém, individuali lietojamiem roku slauci$anas lidzekliem.

Ja nav pieejams silts Gidens , izglitibas iestade jabut pieejamiem spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas
lidzekliem, kas satur vismaz 70% etanola, bet darbinieki un izglitojamie jaapmaca par to pareizu lietoSanu.

4.Izglttojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus.

5. Izglitibas iestadé janodroSina regulara telpu védinasana vai mehaniska védinasana. Telpas, kuras
uzturas izglitojamie, tiek védinatas katru astronomisko stundu 15 miniites. Par védinasanu atbildigie
ir katras grupas ietvaros skolotaju paligi, bet koplietosanas telpas (spogulu zale)- skolotajs, kas taja laika
izmanto telpu, atbilstosi rakstiskam grafikam. Pedagogi, kas darbu veic savos kabinetos, pasi ir atbildigi
par sava kabineta védinasanas rezima ievérosanu (logop&ds, socialais pedagogs, muizikas skolotajs).

6. Izglitibas iestade javeic regulara telpu tiriSana.
InforméSana (veicama steidzami un regulari)

1.Izglitibas iestade atbilstosas vietas izvieto informativos lidzeklus par:
-veselibas stavokla uzraudzibu;

-higiénas prasibu ievérosanu;

-pulc@sanas ierobezojumiem;

-distanc&Sanas ieverosanu.

2.1zglitibas iestades medmasa kopa ar grupu skolotajam visus izglitojamos apmaca par higi€nas prasibu
ieveroSanu un atbilstoSu izpildi, personigo atbildibu par veselibas stavokla uzraudzibu, pirmsskolas
noteikto uztur€Sanas kartibu un distancéSanas ievérosanu.

3. Izglitibas iestade informé izglitojamo vecakus par higi€nas prasibu ieveéroSanu un atbilstosu izpildi,
personigo atbildibu par veselibas stavokla uzraudzibu.

Personas, kas ikdiena nestrada izglitibas iestade

Ja macibu procesa vai papildu nodarbibas iesaistas persona (personas), kas ikdiena nestrada izglitibas
iestade:

- jasaskano ierasanas ar administraciju, laicigi sazinoties ar administraciju vai nododot informaciju
dezurantam pie ieejas A;

-izglitibas iestades atbildiga persona parliecinas, ka personai (personam) ir sadarbsp&jigs vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikats vai apliecinajums par Covid-19 negativu testa rezultatu un nav slimibas pazimju;
-Persona paraksta apliecinajumu , ka pedgjo 14 dienu laika nav bijusas elpcelu saslimSanas pazimes, nav
bijusi saskaré ar Covid-19 slimniekiem vai kontaktpersonam, nav bijis valsti, no kuras atgrieZoties ir
jaievero pasizolacija;

-Persona lieto sejas masku un péc iesp€jas no izglitojamiem ievéro 2 m distanci.

Distancé$anas

1.1zglitibas iestade nosaka kartibu kada izglitibas iestade uzturas izglitojamo vecaki un citas personas
Covid-19 izplatibas mazinasana.



2.Lai nodroSinatu distancéSanas iesp&ju (koplietoSanas telpu piepildijumu un izglitojamo pliismas
organizeSanu) ieverosanu, izglitojamajiem, vinu vecakiem vai likumigiem parstavjiem, ka ari
darbiniekiem ieeja/izeja skola tiek organizéta 4 vietas:

A — centralas durvis (tikai cetrgadigo, piecgadigo un seSgadigo grupu izglitojamiem un
darbiniekiem)

B — dienesta ieeja ekas ziemelu sparna no austrumu puses (tikai skoleniem un sakumskolas
skolotajiem)

C —ieeja ekas austrumu sparna uz 1. jaukta vecuma bérnu apmacibas grupu (tikai §is grupas
izglitojamiem, vinu vecakiem un grupas darbiniekiem)

D —ieeja €kas dienvidu sparna no rietumu puses uz 2. jaukta vecuma grupu_(tikai $is grupas
darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu vecakiem)

3.Nepiederosam personam, vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem briva parvietoSanas pa skolas
koplietosanas telpam (taja skaita, pirmsskolas izglitojamo grupu telpam) ir liegta. NepiecieSamibas
gadijumos ta tiks nodrosinata saskanojot ar skolas administraciju, sazinoties caur ieejas A dezurantu.

4.1zglitibas iestad€ nosaka atbildigo personu ( vai personas) par noteiktas uzturéSanas kartibas ievérosanu.

5.Izglitibas iestade izstrada ricibas planu, ja epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas dé] nepiecieSams
dalgji vai pilniba macibu procesu organizet attalinati, ievérojot IZM vadlinijas un saskanojot to ar
pasSvaldibu.

6.Lai nodrosinatu izglitojamo grupu distancéSanos, katra grupa strada tikai noraditajas telpas,
koplietoSanas telpam izmantojot stingru laika sadales grafiku, kura ieklautas védinaSanas pauzes starp
grupu nodarbibam.

7.1zglitojamo grupam ir atskirigs arpus grupas aktivitaSu sakuma un beigu laiks;
- izglitojamie katra grupa izmanto noradito izeju/ieeju
- pastaigas sadala skolas teritoriju, lai grupas biitu izoléti viena no otras

8.Izglitojamo €dinasanas organiz€sana:

-katra grupa &d sava grupas telpa ;

- mazga rokas pirms un p&c &dienreizes

- izglitibas iestade izverte distanc€sanas iesp&jas norades uz gridas izvietojumu.

9.Vienai pirmsskolas izglitibas iestades grupai nav jaievero distancésanas;
-ja izglitojamo grupu veido vairakas mazakas grupas, var ievérot minimalas distancéSanas prasibas,
ar citu izglitojamo grupu péc iespejas ievero valstt noteiktas distanc€Sanas prasibas.

10. Gérbtuves izmantoS$ana pirmsskolas izglitibas iestades 1. un 2. jaukta vecuma bérnu grupas:

- nemot vera, ka infic€$anas ir iesp&jama, ja personu ciesa saskare telpas parsniedz 15 miniites, ka arT lai
mazinatu pirmsskolas izglitibas iestazu izglitojamo (1,5-3 gadu vecuma grupu) stresu, uzsakot macibas
pirmsskolas izglitibas iestad€, viens no vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem var ievest izglitojamo
geérbtuve, ieveérojot atbilstosu distanci no citam personam un nodros$inot, ka pargérbsanas neaiznem ilgak
par 5-10 minttém.

-izglitibas iestazu darbinieki uzrauga, lai gérbtuvé vienlaikus neuzturas telpai parak liels cilveku skaits
(nesp€j nodrosinat 2m distanci starp vienu majsaimniecibu). Ja ir parak liels cilvéku skaits, vecaki arpusé
uzgaida, lidz vieta atbrivojas.

11.Labiericibu telpas:
-Tiek uzraudzits, lai labiericibu telpas vienlaikus nav vairak personu, cik tajas ir faktiski izmantojamie
sédpodi



- Izveidot atgadinajumus par personu skaita ievéroSanu un nepulcéties, ja tas nav nepiecieSams;
- Atgadinat mazgat rokas péc labiericibu apmekl&juma.

12. Vecaki uznemas atbildibu par pirmsskolas bérnu infic€Sanas iesp&jam, vinus ievietojot sabiedriskaja
transporta ( no 5 gadu vecuma) . JanodroSina personigie aizsardzibas Iidzekli — sejas maskas jeb iesp&ju
robezas personigais transports noklisanai uz pirmsskolas iestadi

Izglitibas iestazu pasakumi

Katra grupa izveérte pasakumu nepiecieSamibu (tirdzini, svinigie pasakumi, izglitibas iestades, pils€tas un
valsts svetki u.tml.), maksimali cenSoties tos organiz&t briva daba un ievérojot obligatos distancéSanas

pamatprincipus.

IepaziSanos ar skolas izstradato kartibu vecaki/likumiskie parstavji un skoléni apliecina ar parakstu
ne velak ka 2. septembr vai iestajoties skola.

Par epidemiologisko dro§ibas pasakumu neievéroSanu vai nosacijumu mainu skola var mainit izvél&to
apmacibas modeli, saskanojot ar dibinataju.

Direktors (Arnis Ratins)

Atbildiga persona par
epidemiologisko pasakumu organizésanu un kontroli (Dainis Sulcs)




